EST 18489

KRISTINESTAD
KRISTIINANKAUPUNKI

HJARNHALSODAGEN/AIVOTERVEYSPAIVA
12.3.2026 klo 12-15.00 1 Kulturhuset Dux

Hjirnboost! — Vilmaende och hjirnhilsa till seniorer. Aivovoimaa! — Hyvinvointia ja aivoterveytti senioreille

Pa evenemanget kan du delta 1 foreldsningar, diskutera om hjdarnhdilsa med experter och fi mdtningar (t.ex. blodsocker). Du fir ocksa
information om Kristinestads motionsradgroning och motionstjinster. Kaffe, te och snacks serveras vid evenemanget. Vilkommen!

Tapahtumassa voit osallistua luennoille, keskustella arvoterveydesti asiantuntijoiden kanssa ja saada mittauksia (esim. verensokeri). Saat
myos tietoa Kristitnankaupungin litkuntanewvonnasta ja litkuntapalveluista. Tapahtumassa tarjoillaan kahvia, teeti ja pientd purtavaa.
Tervetuloa!

Dagens program/Piivin ohjelma
" 12.00 - Vilkomsttal (Anders)
" 12.15-12.30 Forelisning FINGER-modell, motion och minne (Titta) (fin/sv)
" 12.35-13.00 Foreldsning Kost (Susanna) (sv)
" 13.00-13.15 Pausen
" 13.15-13.45 Foreldsning Kost (Diana & Johanna) (fin)
" 13.45-14.00 Pausen
" 14.00-14.15 Foreldsning Hjdrnhdlsa, hjarntrining och social aktivitet (Anne) (fin/sv)
" 14.15-14.30 Pausen

" 14.30-14.45 Forelisning Seniorrdadgroning (Alexandra) (fin/sv)
Evenemanget organiseras i samarbete med/Tapahtuma jérjestetididn yhteistyossi:

* Kristinestads motionsradgivare Titta Kontro, verksamhetsledare for idrotts och simhallen Anders Wahlberg
* Kristinestads seniorradgivare, hdlsovardare Alexandra Storm

» Folkhilsan, Sakkunnig i kost och hilsa, ndringsterapeut Susanna Strandbacka

" Vasa Region Minnesforening, projektledare Eeva Ehn och projektarbetare Anne Hietanen

» Osterbottens vilfirdsomrade, projektarbetare Diana Rosenlsf och Johanna Silfver-Forsbacka
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